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PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

Bakterielle Zahnbeldge kénnen Karies, Parodontitis und Mund-
geruch verursachen. Selbst bei sehr guter hduslicher Mundpfle-
ge bleiben ca. 30% der Zahnoberflachen ungeputzt, weil sie von
Zahnbiirste und Zahnseide nicht erreicht werden. Lesen Sie hier,
wie Sie lhre Zahne und lhr Zahnfleisch ein Leben lang gesund er-
halten und wie Sie Zahnfleischbluten und Mundgeruch vermeiden

konnen!

Wer méchte das nicht: Selbstsicher und
strahlend reden und lachen kénnen. Ohne
Angst vor Mundgeruch oder stérenden Zahn-
beldgen? Auch wer seine Zahne regelméaRig
und sorgfaltig putzt, erreicht nicht alle Zahn-
oberflachen. Das sind vor allem die Stellen
unter dem Zahnfleisch, in manchen Zahn-
zwischenrdumen und die sehr feinen Griib-
chen auf den Kauflachen.

An diesen Stellen bilden sich bakterielle
Belédge, die zu Zahnfleischbluten,
Parodontitis (Zahnbetterkrankung),
Karies (Zahnféaule) und Mundgeruch
fiihren kdnnen. Aber nicht nur das: Neueste
Forschungsergebnisse zeigen, dass Bakterien
aus diesen Beldgen durch Einatmen und iiber
die Bluthahn in den Kérper gelangen. Vor
allem bei schweren Zahnfleischerkrankungen
(Parodontitis) steigt dadurch das Risiko fiir
Herzinfarkt und Schlaganfall. Es kdnnen
Magen-Darm-Probleme auftreten. Bei
Schwangeren erhdht sich das Risiko einer
Frithgeburt mit verringertem Geburtsge-
wicht. Bei Diabetikern verschlechtert sich
wegen des erhdhten Insulinbedarfs der
Gesundheitszustand. SchlieRlich kdnnen

Implantate (kiinstliche Gelenke,
Herzklappenersatz) infiziert werden.

Ein besonderes Problem stellt die Ubertragung
von Mundbakterien zwischen Eltern und Klein-
kindern dar: Ein Elternteil, das beim Fiittern
des Babys vorher am Loffel nippt oder den
Schnuller in den Mund nimmt, bevor es ihn
dem Baby gibt, dbertragt seine Bakterien auf
das Kind. Damit ist der Grundstein fiir spatere
Zahnerkrankungen des Kindes gelegt.

Neben den gefahrlichen bakteriellen Beldgen
gibt es noch solche, die durch Rauchen oder
Tee verursacht werden. Wie man auch diese
hartnackigen und optisch stérenden Beldge
entfernen kann, erfahren Sie jetzt:

Damit werden alle Zahnbeldge komplett und
schonend entfernt. Auch an den Stellen,

die flir Zahnbiirste und Zahnseide nicht
erreichbar sind. Dadurch wird nicht nur das
Aussehen der Zahne verbessert. Auch das
Zahnfleisch wird wieder gesund und der



Mund entziindungsfrei. Das bedeutet fir Sie:
Sie haben wieder ein frisches Gefiihl im Mund!
Ihre Zahne sehen strahlend sauber aus. Der
Mundgeruch ist wieder weg.

Wie der Name schon sagt, wird die Zahnreinigung
von Profis durchgefiihrt. Unsere speziell aus-
gebildeten Mitarbeiterinnen reinigen lhre Zahne
schonend und griindlich, beraten Sie bei der
Mundpflege und geben Ihnen Tipps zur zahn-
gesunden Ernahrung. Durch laufende Fortbil-
dungen sind sie immer auf dem neuesten
Stand in Sachen Prophylaxe und Mundgesund-
heit. Nutzen Sie ihre Erfahrung und Kompetenz
fiir die Gesunderhaltung lhrer Zéhne! Geniel3en
Sie das Gefiihl der Frische im Mund, spiiren Sie
mit der Zunge, wie glatt sich |hre Zahne an-
ftihlen. Sie kdnnen wieder unbeschwert lachen
und reden mit lhren makellos gereinigten Zahnen.

e  /undchst wird geklart, wie, womit und
wie oft Sie lhre Zahne reinigen. Das gibt
Hinweise auf magliche Verbesserungen.

e Dann werden Mund, Z&hne und Zahnfleisch
untersucht: Es wird festgestellt, wo Be-
lage auf den Zahnen sind und es wird die
Tiefe der Zahnfleischtaschen gemessen.

e Nun kommt der Hauptteil der Arbeit: Die
griindliche und schonende Entfernung des
Zahnsteins mit einem Ultraschallgeréat
und speziellen Handinstrumenten. Die
Entfernung der weichen Zahnbeldge mit
rotierenden Birstchen. In speziellen Fallen
wird zusatzlich ein Pulverstrahlgerat (Air-
Flow) verwendet.

e  Zusétzlich werden die Zahnzwischen-
rdume mit Zahnseide und speziellen
Zwischenraumbiirstchen gereinigt.

e Nun werden lhre Z&hne mit einer feinen
Polierpaste und sog. Gummikelchen glatt
poliert. Sie werden das Ergebnis mit lhrer
Zunge spiren!

e SchlieRlich wird ein Fluoridgel auf Ihre
Zahne aufgetragen, das diese bis zu drei
Monate lang vor Karies schitzt.

e Und ganz zum Schluss erhalten Sie eine
eingehende Beratung, wie und womit Sie
selbst lhre Zdhne am besten pflegen kénnen.

e Bei ernsthaften Zahnfleischerkrankungen
erfolgt wenige Wochen nach der Zahn-
reinigung eine Kontrolle durch den Zahnarzt.

Das alles geschieht in einer entspannten und
ruhigen Atmosphére, in der es nur um Sie und
Ihre Mundgesundheit geht.

Eigentlich fast jeder: Untersuchungen haben
gezeigt, dass ca. 85% aller Erwachsenen von
Zahnfleischentziindungen und Giber 90% von
Karies betroffen sind oder waren.

Notwendig ist die regelmaRige PZR bei

e Sichtbaren Beldgen und Zahnfleischbluten
Karies, Mundgeruch, Zahnfleischtaschen
Parodontitis (laufende Nachsorge!)
Implantaten und Zahnersatz.

Vor allem bei Parodontitis, Implantaten und
Zahnersatz sind regelméaRige Professionelle
Zahnreinigungen ein Muss, um das Behandlungs-
ergebnis zu sichern.



Lesen Sie dazu die folgenden Empfehlungen
der Stiftung Warentest aus dem Jahrbuch
.Zahne" (2003) als unabhéngige Instanz:
Wer Wert auf intakte Zéhne und gesundes
Zahnfleisch legt, kommt um die professio-
nelle Vorbeugung (Prophylaxe) nicht herum.
... Diese professionelle Mundhygiene ist
absolut zu empfehlen. Gesunde Patienten
sollten sich dem ein bis zweimal pro Jahr
unterziehen, Patienten mit tiefen, schwer zu
pflegenden Taschen eher drei- bis viermal
jahrlich. Die Kosten kdnnen bei mehreren
Sitzungen unter Umstédnden schmerzen;,

bei tadelloser Arbeit ist das Geld aber gut
angelegt. Denn Patienten, die diese Leistung
regelmélig in Anspruch nehmen, haben
geslindere Zdhne als jene, die sich nur auf
die eigenen Reinigungskiinste verlassen. Sie
ersparen sich oft Kronen, Implantate und
Zahnfleischoperationen.

Der Preis fir die Professionelle Zahnreini-
gung richtet sich nach der Schwierigkeit,
dem notwendigen Zeitaufwand und der
Anzahl der noch vorhandenen Zéhne. Sie
erhalten vorab eine detaillierte und auf Sie
abgestimmte Preisauskunft. Bitte beachten
Sie, dass die gesetzlichen Krankenkassen
nicht fir die Professionelle Zahnreinigung
aufkommen. Private Versicherer erstatten
in der Regel die Kosten. Viele gesetzliche
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und private Krankenversicherer haben
Bonusprogramme, mit denen Sie die
regelmalige Teilnahme ihrer Versicherten
an Prophylaxe-MaRRnahmen férdern und
belohnen. Erkundigen Sie sich dariiber bitte
bei lhrer Versicherung!

PS: Weitere Informationen zu den Themen
Prophylaxe bei Kindern und Jugendlichen
und Parodontitis-Behandlung finden Sie
auf unserer Homepage. Vertrauen Sie lhre
Zahngesundheit den Profis an!

MEHR INFORMATIONEN IM INTERNET: WWW.PROMEDENT.DE
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VEREINBAREN SIE JETZT IHREN PERSONLICHEN BERATUNGSTERMIN!



NECKARSULM

Zahnmedizinisches Kompetenzzentrum
Heiner-Fleischmann-Str. 1/2 - 74172 Neckarsulm
T 07132 3406767 - F 07132 3406768
neckarsulm@promedent.de

ABSTATT

Rathausstr. 28 - 74232 Abstatt

T 07062 902414 - F 07062 902415
abstatt@promedent.de

BRACKENHEIM

Heilbronner Str. 36 - 74336 Brackenheim
T 071359908030 - F 071359908031
brackenheim@promedent.de

ERLENBACH

Talstr. 1 - 74235 Erlenbach

T 071325537 - F07132 17714
erlenbach@promedent.de

Kieferorthopéadische
Sprechstunde nach Absprache!

WWW.PROMEDENT.DE

KERNEN

Karlstr. 23 - 71394 Kernen im Remstal
T 07151 45205 - F 07151 45299
kernen@promedent.de

LANGENBRETTACH

Hauptstr. 53 - 74243 Langenbrettach
T07139 90630 - F 07139 9375835
langenbrettach@promedent.de

OEDHEIM

SchloBstr. 5 - 74229 Qedheim

T 07136 964524 - F 07136 964525
oedheim@promedent.de

TALHEIM

Rathausplatz 18 - 74388 Talheim
T 07133 15303 - F 07133-964200
talheim@promedent.de
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